
Tipy na teambuilding Praha: Nejlepší hry 
na teambuilding pro každou firmu 
Plánování firemního setkání může být skvělou příležitostí, jak posílit vztahy mezi kolegy, 
podpořit spolupráci a zpestřit běžný pracovní život. Pokud hledáte inspiraci, tipy na 
teambuilding Praha vám pomohou objevit různé možnosti, jak připravit zajímavý program pro 
malý tým i větší společnost. Praha nabízí pestré prostředí pro venkovní dobrodružství, kreativní 
soutěže, únikové hry i zábavné týmové výzvy. 

Dobře zvolený program by měl účastníky nejen pobavit, ale také jim umožnit spolupracovat, 
komunikovat a poznat své kolegy z jiné perspektivy. Právě proto se vyplatí vybírat aktivity podle 
charakteru týmu a cíle celé akce. 

Proč pořádat teambuilding v Praze? 
Praha nabízí mnoho zajímavých míst, která lze využít pro netradiční firemní program. Historické 
centrum, městské parky i moderní prostory poskytují dostatek možností pro různé druhy aktivit. 
Výhodou je také dobrá dostupnost veřejné dopravy a široký výběr míst pro následné společné 
občerstvení. 

Teambuilding nemusí znamenat náročný sportovní den ani několikahodinové školení. Někdy 
stačí promyšlená hra, která zaměstnance postaví před společný úkol a nabídne jim prostor 
hledat vlastní řešení. Takové zážitky mohou pomoci zlepšit komunikaci a přirozeně propojit 
kolegy z různých oddělení. 

Nejlepší hry na teambuilding, které stojí za vyzkoušení 
Při výběru programu se zaměřte na aktivity, do kterých se mohou zapojit různé osobnosti. 
Někdo rád soutěží, jiný vyniká při řešení hádanek a další dokáže skvěle organizovat celý tým. 

1. Městská hra s hledáním indicií 

Městské dobrodružství patří mezi zajímavé způsoby, jak poznat Prahu jinak než při běžné 
procházce. Účastníci dostávají úkoly, luští šifry a hledají indicie na různých místech. Každá 
správná odpověď je posouvá blíže k cíli. 

Tento formát podporuje strategické myšlení, komunikaci a rozdělování úkolů. Navíc jej lze 
přizpůsobit téměř jakémukoli kolektivu. 
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2. Úniková hra pro firemní tým 

Únikové hry staví účastníky před sérii logických úkolů, které musí vyřešit v omezeném čase. 
Úspěch závisí na schopnosti sdílet informace, všímat si detailů a spolupracovat. Pro větší 
skupiny lze zvolit více herních stanovišť nebo mobilní variantu, kterou je možné uspořádat 
přímo ve firemních prostorách. 

3. Zábavný firemní kvíz 

Pokud preferujete uvolněnější atmosféru, skvělou volbou je týmový kvíz. Otázky mohou 
zahrnovat všeobecné znalosti, filmovou tvorbu, hudbu, cestování nebo zajímavosti o samotné 
společnosti. Kvíz nevyžaduje zvláštní fyzickou kondici a umožňuje zapojení širokého spektra 
zaměstnanců. 

4. Outdoorové týmové výzvy 

Venkovní hry jsou ideální pro jarní a letní měsíce. Týmy mohou plnit kreativní úkoly, řešit 
strategické problémy nebo soutěžit v netradičních disciplínách. Nejlepší je kombinovat 
pohybové a logické aktivity, aby měl každý možnost přispět svými schopnostmi. 

Jak vybrat správný program? 
Než začnete plánovat konkrétní hry na teambuilding, stanovte si hlavní cíl akce. Chcete 
především pobavit zaměstnance, přivítat nové kolegy, zlepšit komunikaci mezi odděleními, nebo 
oslavit společný úspěch? Podle toho vybírejte vhodný formát. 

Zohledněte také počet účastníků, délku programu, rozpočet a místo konání. U větších skupin 
pomáhá rozdělení do menších týmů, které se mohou střídat na jednotlivých stanovištích. 
Nezapomeňte na přestávky, občerstvení a případnou alternativu pro nepříznivé počasí. 

Důležitá je také dobrovolná a příjemná atmosféra. Aktivity by neměly nikoho zbytečně stresovat 
ani nutit k činnostem, ve kterých se necítí dobře. 

Závěr 
Tipy na teambuilding Praha ukazují, že kvalitní firemní program nemusí být složitý, aby přinesl 
zajímavé zážitky. Od městských her přes únikové výzvy až po zábavné kvízy existuje mnoho 
možností, jak propojit kolegy a podpořit týmového ducha. Správně vybrané hry na 
teambuilding přinášejí nejen zábavu, ale také příležitost lépe se poznat, společně překonávat 
překážky a vytvářet vzpomínky, které přetrvají i po návratu do kanceláře. 
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